S. Roncaglia, Perché mai e diversa
questa sera?**

Fanucci 2009

Sara racconta un amore ed un anno di vita che
si snoda tra la scuola e un’amica del cuore.

=e per i genitori

M. Sunderland, Aiutare i bambini
con poca autostima

Erickson 2008

La favola di Fabrizia, bambina che non si
piace, che tutti prendono in giro e che &
convinta di meritarselo.

E. Anderson, Come sviluppare
l'autostima del bambino

Red 2005

Le regole d'oro per aumentare la fiducia in

www.tunabites.it

se stessi dei nostri figli e favorirne
'atteggiamento positivo.

G. Lindenfield, Bambini sicuri di sé:
come aiutarli ad avere fiducia .

in se stessi, autostima e serenita

IL punto d'incontro 2003

L'ingrediente principale della sicurezza ¢ la
convinzione che ci si puo fidare di se stessi
e delle proprie azioni.

P. Santagostino, Come, crescere

un bambino sicuro di sé e rafforzare
la sua autostima

Edizioni Red 2000

Fidarsi di se stessi e delle proprie emozioni:

un bambino sicuro di sé sara poi un adulto
equilibrato.

11/16 anni




io chi sono, io dove vado

consigliato ai ragazzi dagli 11 ai 13 anni
consigliato ai ragazzi dai 14 ai 16 anni

S. Dessen, Troppo vicino per starti
lontano

Sono passati alcuni mesi da quando la madre
U'ha abbandonata e Ruby e costretta a
trasferirsi in un‘altra citta.

J. Kinney, Diario di una schiappa:
ora basta!

Cronaca delle avventure quotidiane di un
imprevedibile e simpaticissimo “antieroe”.

S. Nielsen, Lo sfigato

Ambrose Bukowski & il bersaglio di tutti i bulli
che ha la sfortuna di incontrare, finché un
giorno incontra Cosmo, cosi diverso da lui e
la sua vita cambia...

G. Sgardoli, Corri, Gummo, corri

Una salamandra, una banda di ratti, una
stramba combriccola di amici... personaggi
stravaganti per una piacevole e intrigante
lettura.

K. McCombie, Ero a caccia di ragazzi...
ma ho conquistato solo un gatto

Stella non & propriamente una "stella” ma la
persona piu timida e introversa che esista,

quella che le battutine brillanti le pensa e...
le fa dire alle altre.

L. H. Anderson, Speak: le parole
non dette

La storia di Melinda Sorvino & dedicato a tutti
gli adolescenti silenziosi e incapaci di aprirsi
al resto del mondo.

M. G. Bauer, Lamore secondo Ismaele

Passano gli anni ma il nostro amico Ismaele
continua ad essere il goffo ed impacciato
ragazzo di sempre, eppure deve trovare un
modo per dichiararsi alla bella Kelly...



